


8 a 30 joueurs

84192 ans

La course en crabe

Les eguipes se forment en file indienne
derriere la ligne de départ. Etant donné T'effort
physigque qu'exige Pépreuve, la ligne d'arrivée
doit étre assez rapprochée : 5 metres environ.
Le premier joueur de chaque file tourne e dos
3 la ligne o'arrivée, s'accroupit et se renverse
en arriere de facon § ne reposer gue sur

les mains et la plante des pieds.

u signal donné, les joueurs en téte de
file se dirigent vers la ligne d’arrivée en
marche arriére, la franchissent et reviennent a
la ligne de départ. A leur retour, ils sont rem-
placés par les deuxiémes joueurs des diverses
files, et ainsi de suite. La premiére &quipe
dont tous les membres ont effectué le par-
cours gagne la partie.
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oA 30 lousurs

#a19 ans

Les diverses équipes se rangent en file
indienne de telle sorte que les jousurs soient
a environ 1 metre les uns des autras.

es joUueurs s'acocroupissent. A sigrnal de
- départ, le premier de chague file se &wre,
rourne & droite et fait le tour de sa file, en Cow-
rarnt dans le sens des algujlles ofTumne monire.
Aprés avolr repris sa place, il saute trois Folis
sur place 2mn position acorowpie en comptant
« i, deux, trois. » Tous jes jJouseurs de Fequipe
procéedent de la méme fagon & partir de lewy
olace dans la file, La premiare éguipe dont les
membrres ont achovwd leur parcours gagne
i pmartie,



B & 40 maaeuars
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fRrancds saas

Las aauipes se placent en il ncllanns
chervigrs ure ligne de gdeart ol a dvd races

& PO rrektres obe s Hone o arvivee . OO0 COrnree au
mrerrter foueury ce obhasoue File wurny grancd seo, ode
juiter mar exarmple, COrmrne el Gont on Be sart
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DUHELUTS

#a 19 ans

1 ballon ¢t 1 filet de volley-ball

Leg joueurs forment deus equipes et se
placen? de part ot d'autre du filet de volley-
nall, réglé & 180 mete de hauteur gt endy au
mitien d'une one odenviron & metres s 12

E a ¥4 jousurs

Fa 14 ans

9 balions gers

Les joueurs se divisent en deux equipes edales
et se mettent en cercle par equipe,

en s plagant assez prés los uns des autres.
Chanue équipe a son balion.
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4 & B0 FOiEnars

34 & 1R ans
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ter Temrrair ==t semipiatbie & un losange e Hhasae-
rail, Lers frois Diats Somt espacdas o @nvirosn
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Zaalas @ Purne @5t & ia batte, Vautre au Chamros.
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f rorit cle starrétery & un bul. Le frappoaur est
Stirming st un jouedur de ohamp attrape & Hhatlon
Gt werl ol s owun jousur de buat recoit le allomn
avant que e frappeuar @il a&tteind son bat, Les
oy it @Dy e lee brallaon
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jusguiau frappeur, gui VFenvoie dTun coup cde piedd

dans le chiamp. Le frappeur essalie alors Cde pas-

ser par les brols buts et de rewenir au marbhre
awomnt que e ballon, lamose d7un gardien de but &
Pautre, ait fait le mé&me parcours. ST réussit, e
frappeur margue 1 pROint owr S0 Ecuipe. L st
Slirming =i un jousur attrape le allon au vol ou si
e ratlorn arrive avant iul 8 Pun des bhats ou au
rmarbre. Juand trois frapopeurs ont &td Silirmimés,
les deux eaquipes changent de place. Les variantes
sez et toutes les deux an cing manchaes.
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28 12 ans

2 Dhalais, torchon, 4 ohaises

es jousurs forment deux eguipes qui se

placent en ligne, face & face, aux deux
extrémités cdu terrain, Pour délimiter les buts,
on place deux chaises a 1,20 métre de distance
sur chague ligne. Au centre du terrain, on pose
sur le sol un torchon entre deux balais orien-
tés chacun vers un des huts, On attribue aux
joueurs des Nnumeéros, de fagon a cae que les
numeros 1 et suivanis de chague &équipe
soient diagonalement opposés. Le meneur de
iew appelle un NPuméro. Les joueurs des deux
équipes gui portent ce numéro courent au
miliew du fterrain pour prendre le balai dont le
manche est orienté vers leur éguipe. Chacun
des deux joueurs s efforce alors de pousser
e torchon, aver san balal, dans tes buts de
Padversaire ; les autres membres n"ont pas le
cdroit de participer & Maction. Dés gu’un joueur
margue un point, on remet les balais et le tor-
chon au miliew du terrain et on appelle un
autre numeérs. Aprés 1o minutes, Féguipe gui a
maraué le plus de points a gagné.






4 wmemamiE, 3 alls de oacoubohoisa

1 oolace un seau par terre, au Died d7ur
i, ot on ftrace une ligne de tir sur le
sol, &4 3 mdtres du mur. Les jousurs doiven:
ervaver une balle de caoutchouc dans le seau
A martir s la ligne de tin, en la Faisant rebondi
une fois par toerre, Chague coup réussi vaul ur
pcoint. Les tirteurs ont odroit a4 cing e@ssails er
Forut. Delul gul margue le plus de poinis gagne
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oA 1% ans

2 gnreEaux, 2 onguss fAoeliss

m enfile un anneau sur chague ficeile
gjue Ton node solidement aux deus
houts, Les jousurs constituent deux éqguipes,
ol forment chacune un carcle. Hs peuvent s as-
sooir ou rester debout. On donne une ficelle £
chague Sqguips ;3 un des jousurs tient Nanneaw.
Ao siwnal du départ, les jousurs se passarnt
VPanmneat e olus rapidement possible. La pre-
migre 2guipe gui Falt faire ainsi trofs tours com-
piets 8 Vannead gagne la course, On peut chan-
zer de sens a chague tTour et, bhien sdr, rempia
cer Manmeau par une bobhine ou wune rondelle da
maetal ouw de caoutchouco.

e o remplace Vanneau par un Deignet. Les
imueLirs ooibvent maniputer e reigrnel avad

e prrécautions o@r L riscgue ddas
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T oa 12 ans

Rectangles de carton, balle de ping-pong

se déplacer de
direction que o
arceau de carton,
miitlien d

2

tour cartan oomme eventan,
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